Положение

о соревнованиях по спортивному ориентированию 


и
Первенство СДЮСШОР №5

Цели и задачи: 

- популяризация и пропаганда спортивного ориентирования                                  и здорового образа жизни;

   - повышение спортивного мастерства участников соревнований;

- подготовка юных ориентировщиков к зимнему сезону;

- посвящение соревнований памяти Астапова Федора.  
Время и место проведения 
Соревнования проводятся 8 октября 2011 г.  в районе стадиона «Калибр», парк Юг.  Старт в 14:00. 
Участники соревнований и программа
В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача, по следующим возрастным категориям МЖ-10-12, МЖ-14, МЖ-16, Оpen.
Дистанции:

для групп  МЖ-14, МЖ-16, Оpen – 2- х этапная эстафета.
для групп МЖ-10,12 – короткая дистанция заданное направление, интервал старта  1 минута.

 Контрольное время 1 час для всех групп.
Карта и местность
Масштаб 1:100 000, Н – 2,5 м.

Местность: лес смешанный, хорошо развита дорожная сеть, есть болота и зеленки, проходимость от парковой до труднопроходимой. Рельеф выражен незначительно. 
Награждение
Награждаются I, II, III места в каждой возрастной группе – грамотами и сладкими призами.

Заявки

Заявки подавать до 20:00 7 октября 2011 г. Козиной Татьяне по электронному адресу: revveka7@mail.ru
Орг. вопросы
Стартового взноса нет. Электронная отметка. [image: image1.png]



